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Banka Chinska na Cellulit i
nie tylko zestaw 4 sztuki
Banki Chinskie Ceryfikat
CE

Cena brutto 48,90 zt

Cena netto 45,28 zt

Kod producenta 00000484

Kod EAN 5902020208433

Opis produktu

Banka Chinska gumowa w zestawie 4 sztuk z
certyfikatem CE

Srednica baniek chifiskich w zestawie: 2,5cm, 4cm, 5cm i 6¢m.

Masaz banka chinska - przygotowanie

Przed rozpoczeciem masazu przygotowujemy banki wktadajac je do cieptej wody na ok 10 minut. W tym czasie guma z ktérej
wykonana jest banka zmieknie i stanie sie bardziej elastyczna, co znaczgco poprawi komfort jej uzytkowania. Do masazu
bedzie nam réwniez potrzebny olejek, serum lub balsam oraz krem utatwiajgcy poslizg banki po ciele. Nigdy nie wolno
wykonywa¢ masazu na sucho!

Masaz banka chinska - efekty

Zabiegi wykonywane systematycznie powodujg lepsze ukrwienie skéry, zapewniajg wiasciwy przebieg proceséw
metabolicznych, utatwiajg pozbycie sie toksyn z organizmu. Dzieki masazowi banka chinska znikaja zastoje i obrzeki, skéra
staje sie gtadsza a cellulit staje sie mniej widoczny. Efekty i niezbedny naktad pracy zalezne sg od stadium cellulitu.

Banki chinskie na cellulit

Zabieg prowadzi do przekrwienia skoéry, poprawy przeptywu krwi i chtonki, tagodzi obrzeki. Dobrze wykonywany zabieg daje
spektakularne efekty. Czestotliwo$¢ wykonywania to trzy razy w tygodniu, w zaleznosci od stadium cellulitu, wykujemy zabiegi
systematycznie.

Zabiegi masazu banka chifska na cellulit wykonujemy w zaleznosci w jakim stopniu zawansowania cellulitu. Mamy dwa
rodzaje cellulitu: wodny i ttuszczowy, niezaleznie jednak od tego z jakim rodzajem mamy do czynienia, tkanka ttuszczowa jest
Zle roztozona i dlatego nasza skéra ma nieestetyczny wyglad pomaranczowej skérki. Najwazniejsze w zabiegach masazu
banka przy cellulicie jest systematycznosc.

Masaz przez pierwsze dwa tygodnie wykonujemy co drugi dzien (3 razy w tygodniu), potem zmniejszamy do dwéch razy w
tygodniu, faza ta trwa od 3 do nawet 6 tygodni. Nastepnie wykonujemy masaz raz w tygodniu tzw. zabieg przypominajacy.
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Masaz banka chinska na cellulit powinien by¢ wykonywany systematycznie i powoli, wtedy osiggniemy oczekiwane efekty.
Wazne, aby wykonujac zabiegi masazu pi¢ duze ilosci wody w celu szybszego efektu!

Wskazania do masazu banka chinska

cellulit,
zastoje, obrzeki,
staba elastycznos$¢ i sprezystos¢ skory.

Przeciwskazania do masazu banka chinska

nowotwory i stany po nowotworze (zapytaj lekarza),
choroby skéry,

kruchos$¢ naczyh krwionosnych, duze zylaki,

Swieze rany,

stany chorobowe z gorgczka.

Porada kosmetologa

Cellulit powstaje najczesciej z jednego lub kilku ponizszych powoddw:

niewtasciwej diety,

zaburzen hormonalnych,
siedzgcego trybu zycia,
noszenie zbyt obcistej odziezy,
ze stresu.

Dlatego warto walczy¢ z nim na kilka sposobéw: oprécz masazu banka chinska warto wykona¢ raz w tygodniu peeling
ciata, zaopatrzy¢ sie w profesjonalne kosmetyki, ktére przyspiesza redukcje cellulitu czy tkanki podskérnej. Cellulit to
réwnie czesto zatrzymywanie sie wody w organizmie, dlatego polecam herbate ziotowa LR dostepna w naszym sklepie,
ktéra zawiera mieszanke ziét, dziata detoksykujaco, przyspiesza przemiane materii a tym samym jest idealna dla oséb, ktére
borykaja sie z cellulitem wodnym (hormonalnym).

Instrukcja stosowania banki chinskiej gumowej

(UWAGA: jest to instrukcja pogladowa, stosuj sie zawsze do instrukcji dotaczonej do otrzymanego produktu):

A WNBR

. chwy¢ banke obiema rekoma, nacisnij kciukiem jej sSrodek a reszta palcéw chwy¢ ja od spodu

. trzymajac ja w sposéb jak wyzej, $cisnij ja zmniejszajac jej wewnetrzng objetos¢,

. przytéz do miejsca na ciele, usuwajgc palce spod banki oraz luzujac nacisk kciuka,

. ci$nieniem wewnatrz banki mozna sterowac stosujac rézng moc nacisku, im banka jest mocniej sptaszczona tym

ci$nienie bedzie wieksze,

5. usuniecie banki chinskiej polega na nacisnieciu skéry u krawedzi banki, doprowadzajac do jej wnetrza powietrze,
6.

kuracja obejmuje 10 zabiegdéw w jednej serii, zabiegi trwajg 15-20 minut i powinny odbywac sie co drugi dzien.

Przeciwwskazania do stosowania banki chinskiej gumowej

Baniek chinskich nie nalezy stosowac:

przy zaburzeniach krzepliwosci krwi,

przy wylewach podskérnych i obrzekach po sttuczeniu lub skreceniu,

u kobiet w cigzy na brzuchu, jak réwniez nie nalezy stosowa¢ mocnego zasysania na reszcie ciata,

u 0s6b bardzo chudych i matych dzieci w okolicach topatek, kregostupa, sutkéw, serca oraz jamy brzusznej,
u 0s6b chorych na serce bez opinii lekarza.

Sprzedawane przez nasz sklep banki chinskie posiadaja certyfikat CE, ktéry jest deklaracja producenta o
zgodnosci z dyrektywami unijnymi zwiazanymi z bezpieczenstwem uzytkowania, ochrona zdrowia i Srodowiska.
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