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ESSENTE Wegańska
Szczotka Do Masażu Ciała

Cena brutto 64,00 zł

Cena netto 52,03 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Producent Essente - MAKO
BUTTERFLY sro

Opis produktu

WEGAŃSKA SZCZOTKA DO MASAŻU CIAŁA

Została stworzona we współpracy z fizjoterapeutami – odpowiednio gęsto nabita naturalnym włóknem agawy,
wykonana z wysokiej jakości niebarwionego drewna bukowego. Specjalnie wyprofilowana, drewniana główka
szczotki i dopasowany do dłoni bawełniany pasek ułatwiają wykonywanie precyzyjnych ruchów podczas masażu.
Rekomendujemy stosowanie szczotki na sucho, natomiast jeśli w pierwszych dniach okaże się zbyt intensywna
można ją stosować także na mokro. Sucha szczotka jest twardsza i ostrzejsza (mimo to, nie podrażnia skóry),
natomiast po zmoczeniu jej włókna stają się łagodniejsze. Szczotka do masażu ESSENTE to produkt dedykowany
osobom ceniącym najwyższą jakość i piękne wzornictwo. Minimalistyczny wygląd i dopracowane detale
sprawiają, że używanie jej staje się przyjemnym rytuałem.
 

DOBROCZYNNE SKUTKI MASAŻU SZCZOTKĄ

Usprawnienie przepływu limfy, wspomaganie procesów detoksykacyjnych organizmu, redukcja opuchlizny
i nadmiaru wody,
Ujędrnienie, wygładzenie, poprawa elastyczności i napięcia, redukcja cellulitu
Poprawa ukrwienia i kolorytu, wzmocnienie skóry zapobiegające rozstępom
„Lekarstwo” na wrastające włoski
Relaks, odprężenie, poprawa nastroju
Intensywne wchłanianie cennych substancji aktywnych z Body Silk Oil aplikowanym po masażu szczotką

RYTUAŁ PIELĘGNACYJNY Z WYKORZYSTANIEM SZCZOTKI DO MASAŻU + BODY SILK OIL ESSENTE

1. MASAŻ SZCZOTKĄ

Masaż szczotką wykonuj codziennie lub co drugi dzień – według własnych potrzeb. Poświęć na to 3-7 minut.
Rano lub wieczorem. Poranne wykonanie masażu doda energii, wieczorne – zrelaksuje i zmniejszy napięcie
mięśni.
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Szczotkowanie ciała zacznij od stóp, kolejno w kierunku łydek, ud, pośladków – kierując ruchy dół-góra. Ważne
jest, aby masaż był przyjemny, a nacisk nie za mocny – już po pierwszym użyciu będziesz wiedziała jaki nacisk
jest odpowiedni dla Ciebie. Brzuch masuj ruchami okrężnymi zgodnie z ruchem wskazówek zegara. Przejdź do
dłoni. Tu prostymi ruchami poruszaj się od palców w kierunku ramienia. Następnie wykonaj ruchy od szyi w
kierunku klatki piersiowej, gdzie poruszając się okrężnymi ruchami omiń okolice sutków. Miej na uwadze, że
niektóre rejony naszej skóry wymagają mocniejszego nacisku, niektóre zaś musimy potraktować bardziej
delikatnie – uda, nogi i pośladki nieco mocniej – brzuch, okolice dekoltu i piersi delikatniej. Cały czas jednak
pamiętaj o tym, by dostosować nacisk do własnych potrzeb – masaż ma być przyjemnością.

2. KĄPIEL LUB PRYSZNIC

Zmyj z siebie martwy naskórek i zanieczyszczenia.

3. APLIKACJA BODY SILK OIL

W ciepłe ciało wmasuj Body Silk Oil, skupiając się przede wszystkim na najbardziej wymagających partiach ciała
– udach, pośladkach, brzuchu.
 

JAK DBAĆ O SZCZOTKĘ?

Szczotkę umyj delikatnym mydłem raz w tygodniu nie mocząc przy tym drewnianej oprawy. Zostaw do
wyschnięcia włosiem do dołu. Unikaj kontaktu ze źródłami intensywnego ciepła, aby zapobiec popękaniu
szczotki.
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